
ENERGIANVÄNDNING

Energifokus genom hela byggprocessen –
så säkerställer vi byggnaders energianvändning

installationer, och att individuellt mäta och visualisera 
energianvändningen. 

Sist men inte minst väljs en energikälla som är 
anpassad efter det kvarvarande låga energibehovet 
som byggnaden kommer ha, och i första hand väljer vi 
förnyelsebar energi. 

Vårt arbetssätt för utformning av energieffektiva 
byggnader visas i modellen ovan som är en vedertagen 
arbetsmodell inom branschen. Genom det här arbets-
sättet säkerställer vi att byggnaderna får ett lågt behov 
av tillförd energi under byggnadens livslängd. På detta 
sätt påverkas driftskostnaderna i mindre utsträckning 
vid framtida energiprisökningar eller vid utbyte av t ex 
värmesystemet. Om energikällan/energitillförseln 
ändras blir det en mindre miljöpåverkan om man från 
början har en låg energianvändning. 

SÅ GÖR VI ENERGIUPPFÖL JNINGAR 
NCC har utvecklat en process för att löpande kunna 
följa upp och analysera energianvändningen under 
driftskedet. I samtliga nyproducerade byggnader som 
utförs av oss på totalentreprenad följer vi genom auto-
matiserad energimätning upp att den aktuella energi-
användningen är i nivå med den avtalade. 

Mätvärden för värme, kyla, tappvarmvatten och fast-
ighetsel analyseras under garantitiden månadsvis med 
hjälp analysverktyget Momentum RC. Analysverktyget 
gör att vi snabbt kan få en överblick över alla byggna-
ders energianvändning, men också att vi enkelt kan 
granska detaljer i mätvärdena om de är avvikande. 

Med energiberäkningar som 
utnämnts till bäst i branschen 
kan vi erbjuda våra kunder bästa 
kompetens inom området. Det 
ligger i vårt intresse att bevaka 
att det fortsätter vara så. Vi har 
fokus på energifrågan genom hela 
byggprocessen, från anbud till 
förvaltningsskede. 

Hållbarhet är ett av NCC:s främsta fokusområden. Vårt 
sätt att bidra till minskad klimatpåverkan är framförallt 
genom att vara med och driva utvecklingen mot mer 
energieffektiva byggnader. 

Flera olika faktorer påverkar en byggnads energian-
vändning och vilken påverkan de får avgörs i många 
fall tidigt i byggprocessen. Det finns olika sätt att 
utforma en byggnad så att en minimal energianvänd-
ning uppnås, men som överordnade krav för vår arbets-
process finns alltid god inomhusmiljö och enkel drift 
och underhåll med den avsedda verksamheten i fokus. 
Det viktiga är att ha med sig energifrågan genom hela 
byggprocessen för att säkerställa att byggnaden får 
den avsedda energianvändningen under driftfasen.

SÅ UTFORMAR VI ENERGIEFFEKTIVA BYGGNADER
Vid utformning av energieffektiva byggnader arbetar 
vi i första hand med passiva lösningar för att reducera 
värmeförlusterna vilket t ex innebär ett välisolerat och 
lufttätt klimatskal. Det bäddar för att fastighetsägaren 
får en byggnad med lågt värmebehov under lång tid. 
I byggnader med kylsystem lägger vi fokus på åtgärder 
som minskar behovet av att tillföra kyla. Efter att vi 
lagt grunden för ett lågt värme- och/eller kylbehov 
väljer vi installationer med låg elanvändning och lös-
ningar som gör att byggnaden på ett optimalt sätt 
utnyttjar solenergin.  

Vidare är det viktigt att underlätta för brukarna av 
byggnaden att leva energieffektivt. Det gör vi genom  
att ge brukarna möjlighet att närvaro- och tidsstyra 

1. Reducera värme- och kylbehovet

2. Effektivisera elanvändningen

3. Utnyttja solenergin

4. Påverka
brukarbeteendet

5.
Välj

energikälla

Sk. Kyoto-pyramiden, källa: Are Rødsjø, Husbanken och Tor Helge 
Dokka, SINTEF Byggforsk)
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Vid avvikande energianvändning kan vi tidigt utreda 
och vidta eventuella nödvändiga injusteringar och 
åtgärder. (Figuren visar ett exempel på diagram som vi 
skapar i Momentum.)

LEDANDE I BRANSCHEN PÅ BERÄKNING 
OCH SIMULERING 
NCC har sedan flera år en intern beräkningsgrupp som 
ansvarar för att utföra och kvalitetssäkra våra energi-
beräkningar och inneklimatsimuleringar. Gruppen 
säkerställer att våra beräkningsrutiner och kontrolle-
rade indata används. Genom att vi mäter energianvänd-
ningen i de färdigställda byggnaderna och jämför mot 
beräknade värden så har vi byggt en stor kompetens 
kring energiberäkningar som få andra i branschen 
innehar. Vi förbättrar successivt våra beräkningsru-
tiner genom de erfarenheter vi samlar på oss av tidi-
gare utförda mätningar och idag visar vår uppföljning 
att beräkningarna har en hög träffsäkerhet. 

BRR:s kravnivå energianvändning
Beräknad energianvändning
Fastighetsenergi
Varmvatten
Värme
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ENERGIANVÄNDNING

Anbud Projekteringsskede Bygghandlingsskede Produktionsskede Förvaltningsskede

Bygglov Överläm-
nande

Garanti-
besiktning

Energiuppföljning
(vanligen 2–3 år)

Uppdaterad
energiberäkning

Preliminär
energiberäkning

Relationsberäkning
•  Lufttäthetsmätning
•  Termografering
•  Provning & injustering
•  Överlämnande till  
 tekn. förvaltare

Energiberäkning 
•  Energioptimering
•  Inneklimatsimulering
•  Köldbryggeberäkning
•  LCA/LCC-beräkning
•  Framtagande av 
 mätplan

En energiberäkning av en byggnads energibehov 
baseras på en mängd olika indata såsom:
• Klimatdata för aktuell ort (temperatur, vind, soldata   
    etc)
• Data för installationer (verkningsgrader, drifttider, 
    luftflöden etc)
• Data för byggnadens klimatskal (köldbryggor, 
    U-värden, solinstrålning etc)
• Brukarindata (inomhustemperatur, antal personer, 
    varmvattenanvändning, vädring etc)

Vi använder alltid Svebys brukarindata om vi inte har 
tillgång till andra brukarindata för det specifika pro-
jektet. Sveby är en vedertagen branschstandard för 
bland annat brukarindata för bostäder och lokaler.  
2011 vann NCC  två av tre förstapriser i Svebys tävling 
för bästa beräkning av förväntad energianvändning i 
ett nytt flerfamiljshus vilket verifierar att våra rutiner 
stämmer överens med verkligheten. 

Vi använder oss av energiberäkningsverktygen IDA 
och VIP-Energy.  Energiberäkningsprogrammet IDA 
Indoor Climate and Energy är ett av marknadens mest 
avancerade där byggnaderna modelleras i 3D med pro-
jektets gällande ritningar. Fördelen med 3D-modelle-
ringen ligger framförallt i granskningsmöjligheterna 
och att resultatet av beräkningarna går att utläsa i form 
av både energi och inomhustemperatur per timme av det 
simulerade året. VIP-energy är ett snabbt program som 
i används vid enklare byggnader med en beräkningszon 
och utan avancerade kyl- och ventilationssystem.

ENERGIFOKUS GENOM HELA PROCESSEN
I figuren nedan visas en schematisk bild över vårt 
arbete med energiberäkningar och energiuppföljning 
under byggprocessen. Från planeringsskedet till pro-
duktionsskedet genomförs flera energiberäkningar för 
att optimera byggnaden. För att säkerställa att den upp-
mätta användningen hamnar i nivå med den beräknade 
genomförs också bland annat lufttäthetsmätning under 
produktionen samt injusteringar under garantitiden.


